
苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医23护理1班（35） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课
学
时

实
验
学
时

课程
实践
学时

课
外
学
时

任课教师

1 8:00-8:45 00061012
健康标准测试
（二）

0.00

2 8:50-9:35 NURS1034 毕业实习（一） 4.00 +14 0 0 0 0 孟红燕

3 9:55-10:40 NURS1035 毕业实习（二） 4.00 +14 0 0 0 0 孟红燕

4 10:45-11:30 NURS1082
科研训练（一）
[选修]

0.50 18 0 0 18 0
郭道遐/孟红
燕

5 11:35-12:20

6 14:00-14:45

7 14:50-15:35

8 15:55-16:40

9 16:45-17:30

10 18:30-19:15

11 19:25-20:10

12 20:20-21:05

备注

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医23护理2班（26） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课
学
时

实
验
学
时

课程
实践
学时

课
外
学
时

任课教师

1 8:00-8:45 00061012
健康标准测试
（二）

0.00

2 8:50-9:35 NURS1034 毕业实习（一） 4.00 +14 0 0 0 0 孟红燕

3 9:55-10:40 NURS1035 毕业实习（二） 4.00 +14 0 0 0 0 孟红燕

4 10:45-11:30 NURS1082
科研训练（一）
[选修]

0.50 18 0 0 18 0
郭道遐/孟红
燕

5 11:35-12:20

6 14:00-14:45

7 14:50-15:35

8 15:55-16:40

9 16:45-17:30

10 18:30-19:15

11 19:25-20:10

12 20:20-21:05

备注

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



《科研训练（一）》课程教学安排 

根据护理学院《关于护理学术论文撰写的实施方案（试行）》的通知精神，要求各位实

习生在实习期间能在指导老师的指导下进行科研训练，并完成学术论文的选题、实施、撰写

与答辩。 

一、学术论文的选题 

1.选题的要求 

(1)恰当的选题是做好学术论文的重要前提。学术论文的选题应体现教学、科学研究和

临床护理实践相结合的原则。 

(2)学生可以根据自己的兴趣、特点选题。 

(3)在确定课题时，应以选择中、小型课题为主。 

2.指导老师的要求 

（1）指导教师具有研究生学历或专科护士或科研能力较强的中级及以上职称。指导教

师一经确定，不宜随意更换。 

（2）指导教师应全面负责所指导的学生的学术论文工作，并参与学生毕业文的开题、

课题实施和论文答辩，提供学生相关的参考书目或文献资料目录，定期答疑、检查学生学术

论文的进度，审阅学术论文和写出评价性意见。 

（3）指导老师由各实习医院自行安排，原则上一名指导老师指导 1-2名学生论文。 

（4）根据实习生人数，每个实习医院安排 1-3名学院专职教师协助指导老师，完成咨

询、指导、修改论文并审核终稿。 

二、学术论文开题 

学生在导师的指导下、按照学院规定的格式写学术论文的开题报告，并经指导老师审核，

评审小组根据学院统一的要求和评分标准（附录 1），对本科生的开题进行评价并评分。学

生必须根据专家评审的意见对课题加以修改。 

具体的教学安排如下： 

第 1-2周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2学时，主要内容为：线上

微课学习+线下研讨。  

学在前面：科研问题的形成 

学在前面：科研步骤 

学在前面：学术规范 

学在前面：中文文献检索方法 

学在前面：英文文献检索方法 

第 3-4周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2学时，主要内容为：线上

微课学习+线下研讨。 



观察性研究设计：观察性研究分类及各类别之间的关系 

观察性研究设计：观察性研究选题举例 

观察性研究设计：立项依据的撰写 

观察性研究设计：研究步骤的确立 

第 5-6周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2学时，主要内容为：线上

微课学习+线下研讨。 

观察性研究设计：研究工具的选择 

观察性研究设计：数据采集 

观察性研究设计：数据整理 

观察性研究设计：统计分析 

第 7-8周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2学时，主要内容为：线上

微课学习+线下研讨。 

干预性研究设计：干预性研究分类 

干预性研究设计：干预性研究选题举例 

干预性研究设计：立项依据的撰写 

干预性研究设计：研究步骤的确立 

第 9-10 周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2学时，主要内容为：线上

微课学习+线下研讨。 

干预性研究设计：研究工具的选择 

干预性研究设计：干预实施及资料收集 

干预性研究设计：数据整理 

干预性研究设计：统计分析 

第 11-12周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2 学时，主要内容为：线

上微课学习+线下研讨。 

质性研究设计：质性研究选题举例 

质性研究设计：质性研究问题提出 

质性研究设计：立项依据的撰写 

质性研究设计：研究步骤的确立 

第 13-14周: 微课《护理科研综合训练》+研讨，2 学时，主要内容为：线

上微课学习+线下研讨。 

质性研究设计：研究方法的选择 



质性研究设计：访谈提纲的设计 

质性研究设计：访谈的实施 

第 15-16 周：微课《护理科研综合训练》+研讨，2 学时，主要内容为：线

上微课学习+线下研讨。 

报告撰写与汇报：写作规范之开题报告格式 

报告撰写与汇报：开题报告汇报要点及注意事项 

第 17-18周：期末考试，2学时，主要内容为：开题报告，开题答辩。 

 

本课程教材及参考书目为微课《护理科研综合训练》，教学方法主要采用线下研讨式

与线上微课学习相结合。本课程的考核采用开题答辩的形式考核学生科研能力和交流与表

达能力；课程主要以课外课程为主，平时成绩：50%，期末成绩：50%，要求交 1 次开题报

告和一次开题答辩。具体呢评分标准见下表： 

  



苏州大学护理本科生科研训练开题报告评议表 

年级  专业  

姓名  学号  性别  

类别 考核内容 得分 
得分 

合计 

文献综述 

（25分） 

独立搜集资料和分析、综合研究的能力，论述精辟、

全面。 
 

 

学术见解 

（25分） 

把握学科前沿，学术思想开阔，选题新颖、合理，重

点准确，预期目标得当。 
 

实验研究 

方案 

（25分）  

研究方法先进、适当，技术路线严密，措施得当，掌

握技术资料准确，对可能遇到的问题分析合乎逻辑，

有预见性，工作安排合理、紧凑。 

 

表达能力 

（25分） 
表达清楚、准确，能正确回答问题。  

评语： 

□优秀，通过。 

□良好，建议行细微修改后通过。 

□及格，建议行部分修改后通过。 

□不及格，建议更换题目或修改后重新进行开题报告。 

评议小组签名： 

组长签名： 

 

组员签名：  

                                                       

 

      年     月       日 

 

 



《专业劳动教育实践》课程教学日历
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1095-FY0911-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

孟红燕 授课
对象 医23护理1班,医23护理2班

理论学时 8

实验学时 36

教
材 丁晓昌、顾建军主编，《新时代大学生劳动教育》，上海交通大学出版社，2021 年5月 选课人数 58

周
次 上课日期 星期

几 课时 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

2026.9-10月 4 理论课 各科室疾病基础理论和基本知识 线上线下
实习点讨论 孟红燕 副教授 主任护师

2026.11-12月 4 理论课 各科室疾病护理及技能 线上线下
实习点分享 孟红燕 副教授 主任护师

2027.1-3月 36 实验课 掌握成人心肺复苏和AED的基本技能
把CPR技能教会给身边的一个人 实习实践周

孟红燕
赵雪萍
李春会

副教授 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：孟红燕

课程师生联系QQ群号： 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医24护理1班（38）、医24护理2班（32）（上课地点：天赐庄校区） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课

学
时

实
验

学
时

课程
实践

学时

课
外

学
时

任课教师

1 8:00-8:45

急危重症护理学
1-4、6-15周
东教楼303

灾害救援[选修]
1-4、6-10周
东教楼303

内科护理学

11-17周 东教楼303

妇产科护理学
1-4、6-16周
东教楼303

儿科护理学
17周 东教楼303

内科护理学
1-3、5-17周
东教楼303

内科护理学
1-2、5-17周
东教楼303

00021059
习近平新时代中
国特色社会主义
思想概论

2.00 36 36

2 8:50-9:35 00021066
形势与政策
（五）

0.25 8 8

3 9:55-10:40 临床护理思维与
决策[选修]
1-4、6-15周
东教楼303

护理专业英语
[选修]

1-4、6-15周
东教楼303

内科护理学
1-4、6-17周
东教楼303

习近平新时代中
国特色社会主义

思想概论

儿科护理学
1-2、5-17周
东教楼303

00061011
健康标准测试
（一）

0.00

4 10:45-11:30 NURG1041 内科护理学 7.50 162
10
8

0 39 15

侯云英/邬青/张

迁/韩燕霞/蒋青/

陆茵/汤芳/朱亚
芳/吴荣珍等

5 11:35-12:20 NURG1042 妇产科护理学 2.50 54 30 18 6

张雪琨/王伟/孔

丽丽/邓小玲/邹

虹/万慎娴/金爱
英/沈谦/陈洁

6 14:00-14:45

妇产科护理学
见习 1组

3-4、6-12周

急危重症护理学
见习 2组
9-15周

内科护理学
见习 1组

2-4、6-15周

儿科护理学 见
习 2组

6-7节 7-15周

妇产科护理学
见习 2组

3-4、6-12周

急危重症护理学
见习 1组
9-15周

内科护理学
见习 2组

2-3、5-15周

儿科护理学 见
习 1组

6-7节 7-15周

流行病学（一）
[选修]

1-2、5-13周
文思楼308

24护理&影像合
班

NURG1043 儿科护理学 2.50 54 32 0 18 4 倪志红

7 14:50-15:35 NURS1102 急危重症护理学 2.00 45 27 0 14 4
胡化刚/李小
勤/董爱华/艾
丹楠/王灿等

8 15:55-16:40 CLMB1204
流行病学（一）
[选修]

1.50 36 21 12 0 3 张绍艳/张欢

9 16:45-17:30 PEDI1127
儿童营养学[选
修]

2.00 36 33 0 0 3 汪健

10 18:30-19:15
儿童营养学[选

修]
1-14周

文成楼101

NURG1021
护理专业英语
[选修]

1.50 27 27 0 0 0
林璐/金园园/彭梦
云/杨中方

11 19:25-20:10 NURG1033 灾害救援[选修] 1.00 18 18 0 0 0
张娣/李惠玲/胡化刚/
张利岩/李小勤/蒋玲

12 20:20-21:05 NURS1087
临床护理思维与
决策[选修]

1.50 27 27 0 0 0
胡化刚/李惠玲/田利/
侯云英/孟红燕/张芳/
张迁

备注 《护理专业英语》为医学人文模块必选课程 ；《灾害救援》为模块2专科特色必选课程

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



《内科护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/9 三 3-4 理论课 内科护理学总论、呼吸系统概述          东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

1 2026/9/10 四 1-2 理论课 肺炎 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

1 2026/9/11 五 1-2 理论课 肺脓肿、支气管扩张症 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

2 2026/9/16 三 3-4 理论课 COPD、肺源性心脏病 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

2 2026/9/17 四 1-2 理论课 肺结核 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

2 2026/9/18 五 1-2 理论课 支气管哮喘 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

3 2026/9/23 三 3-4 理论课 原发性支气管肺癌、肺血栓栓塞症 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

3 2026/9/24 四 1-2 理论课 ARDS、呼吸衰竭 东教楼303 赵茜
副主任护

师
助教

4 2026/9/30 三 3-4 理论课 心血管系统概述、常见症状体征护理 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

5 2026/10/8 四 1-2 理论课 冠心病1 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

5 2026/10/9 五 1-2 理论课 冠心病2 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

6 2026/10/14 三 3-4 理论课 原发性高血压 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

6 2026/10/15 四 1-2 理论课 心律失常 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

6 2026/10/16 五 1-2 理论课 心脏瓣膜病 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

7 2026/10/21 三 3-4 理论课 病毒性心肌炎、心肌病 东教楼303 邬青 副教授 主任护师

7 2026/10/22 四 1-2 理论课 感染性心内膜炎、心包疾病 东教楼303 刘琳 讲师
副主任护

师

7 2026/10/23 五 1-2 理论课 心力衰竭 东教楼303 鞠阳 助教
副主任护

师

8 2026/10/28 三 3-4 理论课 甲状腺功能亢进症 东教楼303 刘丽珺 助教
副主任护

师

8 2026/10/29 四 1-2 理论课 糖尿病（1） 东教楼303 蒋青 讲师
副主任护

师



《内科护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

8 2026/10/30 五 1-2 理论课 糖尿病（2） 东教楼303 蒋青 讲师
副主任护

师

9 2026/11/4 三 3-4 理论课 风湿性疾病 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

9 2026/11/5 四 1-2 理论课 胃炎 东教楼303 张迁/侯云
英

讲师/副教
授

主任护师

9 2026/11/6 五 1-2 理论课 消化性溃疡 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

10 2026/11/10 二 1-2 理论课 肠结核和结核性腹膜炎、炎症性肠病 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

10 2026/11/11 三 3-4 理论课 肝硬化 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

10 2026/11/12 四 1-2 理论课 肝性脑病、原发性肝癌 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

10 2026/11/13 五 1-2 理论课 急性胰腺炎 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

11 2026/11/17 二 1-2 理论课 上消化道出血 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

11 2026/11/18 三 3-4 理论课 泌尿系统概述、常见症状体征的护理 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

11 2026/11/19 四 1-2 理论课 肾小球疾病概述、肾小球肾炎（1） 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

11 2026/11/20 五 1-2 理论课 肾小球肾炎（2）、肾病综合征 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

12 2026/11/24 二 1-2 理论课 尿路感染 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

12 2026/11/25 三 3-4 理论课 急性肾衰竭 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

12 2026/11/26 四 1-2 理论课 慢性肾衰竭 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

12 2026/11/27 五 1-2 理论课 血液净化治疗的护理 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

13 2026/12/1 二 1-2 理论课 血液系统概述、常见症状体征护理 东教楼303 汤芳 讲师
副主任护

师

13 2026/12/2 三 3-4 理论课 贫血、缺铁性贫血 东教楼303 汤芳 讲师
副主任护

师

13 2026/12/3 四 1-2 理论课 溶血性贫血、再生障碍性贫血 东教楼303 卢玲 助教 主任护师



《内科护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

13 2026/12/4 五 1-2 理论课 出血性疾病 东教楼303 陆茵 讲师
副主任护

师

14 2026/12/8 二 1-2 理论课 白血病 东教楼303 陆茵 讲师
副主任护

师

14 2026/12/9 三 3-4 理论课 淋巴瘤 东教楼303 张旭辉 副教授 主任医师

14 2026/12/10 四 1-2 理论课 骨髓移植 东教楼303 汤芳 讲师
副主任护

师

14 2026/12/11 五 1-2 理论课 神经系统概述、常见症状体征护理 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

15 2026/12/15 二 1-2 理论课 急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病、脑血
管病（1）

东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

15 2026/12/16 三 3-4 理论课 脑血管病（2） 东教楼303 侯云英 副教授 主任护师

15 2026/12/17 四 1-2 理论课 癫痫 东教楼303 于翔 助教
副主任护

师

15 2026/12/18 五 1-2 理论课 帕金森病 东教楼303 朱亚芳 助教 主管护师

16 2026/12/22 二 1-2 理论课 病毒性肝炎 东教楼303 朱莉 讲师 主任医师

16 2026/12/23 三 3-4 理论课 传染病学总论 东教楼303 李明 副教授 主任医师

16 2026/12/24 四 1-2 理论课 艾滋病 东教楼303 钱峰 讲师 主任医师

16 2026/12/25 五 1-2 理论课 伤寒 东教楼303 张文勇 讲师 主任医师

17 2026/12/29 二 1-2 理论课 细菌性痢疾、猩红热 东教楼303 张文勇 讲师 主任医师

17 2026/12/30 三 3-4 理论课 流行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎 东教楼303 朱月萍 讲师 主任医师

17 2026/12/31 四 1-2 理论课 传染病护理 东教楼303 吴荣珍 讲师 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：261499800 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《内科护理学》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

3 2026/9/22 二 6-8 实验/
见习

呼吸系统疾病护理（1）
附一院平江院区C17
病区呼吸科

 邬青   
胡蓓蓓  
朱利玉  

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

3 2026/9/24 四 6-8 实验/
见习

呼吸系统疾病护理（1）
附一院平江院区C17
病区呼吸科

 邬青   
胡蓓蓓  
朱利玉  

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

4 2026/9/29 二 6-8 实验/
见习

呼吸系统疾病护理（2）
附一院平江院区C17
病区呼吸科

 邬青   
胡蓓蓓  
朱利玉  

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

5 2026/10/8 四 6-8 实验/
见习

呼吸系统疾病护理（2）
附一院平江院区C17
病区呼吸科

 邬青   
胡蓓蓓  
朱利玉  

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

6 2026/10/13 二 6-8 实验/
见习

循环系统疾病护理（1）

附一院平江院区A13
病区心内科

邬青   
陈翠莲  

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  

附一院平江院区A12
病区心内科

陈博 主管护师 1（3）组

6 2026/10/15 四 6-8 实验/
见习

循环系统疾病护理（1）

附一院平江院区A13
病区心内科

邬青   
陈翠莲  

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  

附一院平江院区A12
病区心内科

陈博 主管护师 2（3）组

7 2026/10/20 二 6-8
实验/
见习

循环系统疾病护理（2）

附一院平江院区A13
病区心内科

邬青   
陈翠莲  

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  

附一院平江院区A12
病区心内科

陈博 主管护师 1（3）组

7 2026/10/22 四 6-8 实验/
见习

循环系统疾病护理（2）

附一院平江院区A13
病区心内科

邬青   
陈翠莲  

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  

附一院平江院区A12
病区心内科

陈博 主管护师 2（3）组

3-8 3学时 实验/
见习

自主学习：急性呼吸道感染、慢
性支气管炎、胸腔穿刺术、机械
通气，呼吸、循环系统案例分析
、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   
赵茜

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

3-8 3学时 实验/
见习

自主学习：急性呼吸道感染、慢
性支气管炎、胸腔穿刺术、机械
通气，呼吸、循环系统案例分析
、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   
赵茜

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组



《内科护理学》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

3-8 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
1、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

3-8 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
1、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

9 2026/11/3 二 6-8
实验/
见习

内分泌系统疾病病人的护理
附一院平江院区E15
病区内分泌科

刘丽珺  
蒋青   
冯惠   

讲师/副主
任护师等

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

9 2026/11/5 四 6-8
实验/
见习

内分泌系统疾病病人的护理
附一院平江院区E15
病区内分泌科

刘丽珺  
蒋青   
冯惠   

讲师/副主
任护师等

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

11 2026/11/17 二 6-8
实验/
见习

消化系统疾病护理（1）
附一院平江院区D11
病区消化科

侯云英  
邬青   
梅琼   

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

11 2026/11/19 四 6-8
实验/
见习

消化系统疾病护理（1）
附一院平江院区D11
病区消化科

侯云英  
邬青   
梅琼   

讲师/副主
任护师等

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

12 2026/11/24 二 6-8
实验/
见习

消化系统疾病护理（2）
附一院平江院区D11
病区消化科

侯云英  
邬青   
梅琼   

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

12 2026/11/26 四 6-8 实验/
见习

消化系统疾病护理（2）
附一院平江院区D11
病区消化科

侯云英  
邬青   
梅琼   

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

13 2026/12/1 二 6-8 实验/
见习

泌尿系统疾病护理
附一院平江院区E3
病区肾内科

王菲   
侯云英  
邬青

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

13 2026/12/3 四 6-8
实验/
见习

泌尿系统疾病护理
附一院平江院区E3
病区肾内科

王菲   
侯云英  
邬青

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

9-13 3学时 实验/
见习

自主学习：单纯性甲状腺肿、甲
状腺功能减退症、库欣综合征、
痛风、血脂异常和脂蛋白异常血
症，内分泌、消化、泌尿系统案
例分析、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   

刘丽珺

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

9-13 3学时 实验/
见习

自主学习：单纯性甲状腺肿、甲
状腺功能减退症、库欣综合征、
痛风、血脂异常和脂蛋白异常血
症，内分泌、消化、泌尿系统案
例分析、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   

刘丽珺

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组



《内科护理学》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

9-13 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
2、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

9-13 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
2、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵  

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

14 2026/12/8 二 6-8 实验/
见习

血液系统疾病病人的护理（1）

附一院十梓街院区
54病区血液科

陆茵   

讲师/副主
任护师

1（1）组  

附一院十梓街院区
55病区血液科

刘晓荣 1（2）组

附一院平江院区C12
病区血液科

汤芳 1（3）组

14 2026/12/10 四 6-8
实验/
见习

血液系统疾病护理（1）

附一院十梓街院区
54病区血液科

陆茵   

讲师/副主
任护师

2（1）组  

附一院十梓街院区
55病区血液科

刘晓荣 2（2）组

附一院平江院区C12
病区血液科

汤芳 2（3）组

15 2026/12/15 二 6-8 实验/
见习

血液系统疾病护理（2）

附一院十梓街院区
54病区血液科

陆茵   

讲师/副主
任护师

1（1）组  

附一院十梓街院区
55病区血液科

刘晓荣 1（2）组

附一院平江院区C12
病区血液科

汤芳 1（3）组

15 2026/12/17 四 6-8
实验/
见习

血液系统疾病护理（2）

附一院十梓街院区
54病区血液科

陆茵   

讲师/副主
任护师

2（1）组  

附一院十梓街院区
55病区血液科

刘晓荣 2（2）组

附一院平江院区C12
病区血液科

汤芳 2（3）组

16 2026/12/22 二 6-8 实验/
见习

神经系统疾病护理（1）
附二院（三香路院
区）东17病区神经
内科

田凤美  
陈冬勤  
左宇

副主任护师
等

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

16 2026/12/24 四 6-8
实验/
见习

神经系统疾病护理（1）
附二院（三香路院
区）东17病区神经
内科

田凤美  
陈冬勤  
左宇

副主任护师
等

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组



《内科护理学》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1041-FY0898-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

侯云英、邬青等 授课
对象 医24护理1班，医24护理2班

理论学时 108

实验学时 54

教
材

《内科护理学》，尤黎明、吴瑛 主编，人民卫生出版社，第7版
《传染病护理学》， 李葆华主编，人民卫生出版社，第1版

选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

17 2026/12/28 一 6-8 实验/
见习

神经系统疾病护理（2）
附一院平江院区D15
病区神经内科

毛蓉蓉  
于翔   

陈艳丽

讲师/副主
任护师等

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

17 2026/12/29 二 6-8
实验/
见习

传染病病人的护理
苏州市第五人民医
院（相城区广前路
10号）B楼感染科

沈红卫  
安排

主任护师
1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

17 2026/12/30 三 6-8
实验/
见习

神经系统疾病护理（2）
附一院平江院区D15
病区神经内科

毛蓉蓉  
于翔   

陈艳丽

讲师/副主
任护师等

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

17 2026/12/31 四 6-8
实验/
见习

传染病病人的护理
苏州市第五人民医
院（相城区广前路
10号）B楼感染科

沈红卫  
安排

主任护师
2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

14-17 3学时 实验/
见习

自主学习：三叉神经痛、麻疹、
水痘、流行性腮腺炎，血液、神
经系统案例分析、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   
陆茵

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

14-17 3学时 实验/
见习

自主学习：三叉神经痛、麻疹、
水痘、流行性腮腺炎，血液、神
经系统案例分析、答疑

课程平台、线上

侯云英  
邬青   
陆茵

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

14-17 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
3、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵

副教授/主
任护师

1（1）组  
1（2）组  
1（3）组

14-17 2学时 实验/
见习

自主学习：习题自测、阶段考核
3、答疑

课程平台、护理学
院阶梯教室、线上

侯云英  
邬青   

王思涵

副教授/主
任护师

2（1）组  
2（2）组  
2（3）组

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：261499800 填表日期：2026-07-08

备注：第6节课：14:00-14:45；第7节课：14:50-15:35；第8节课：15:55-16:40



《妇产科护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026  -2027  学年第  1 学期

主讲
教师 张雪琨 授课对

象
医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教材 《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形

式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/9 三 1-2 理论课

第一章    绪论
第二章 女性生殖系统解
剖与生理概述
第十九章  妇女保健

东教楼
303 张雪琨 副教授

2 2026/9/16 三 1-2 理论课 第四章  妊娠期妇女的护
理

东教楼
303 王伟 讲师 副主任护

师

3 2026/9/23 三 1-2 理论课 第七章  高危妊娠的管理 东教楼
303 孔丽丽 讲师 副主任医

师

4 线上学习
9月30日前完成

线上课  
       备孕期女性的生理
心理需求      
        不孕症妇女的护理
（课本第二十章）

智慧树平
台自主学

习
张雪琨 副教授 2学时

4 2025/9/30 三 1-2 CBL 不孕不育女性的护理
（翻转课）

东教楼
303

智慧教室

张雪琨
邓小玲

副教授
讲师

副主任护
师

6 线上学习
10月14日前完成

线上课
       妊娠期并发症妇女
的护理    
       妊娠合并症妇女的
护理

智慧树平
台自主学

习
张雪琨 副教授 2学时

6 2025/10/14 三 1-2 CBL 第八章 妊娠并发症妇女
的护理（翻转课）

东教楼
303

智慧教室

王伟
邓小玲 讲师 副主任护

师

7 2026/10/21 三 1-2 理论课
第九章  胎儿及附属物异
常
阶段化考核一

东教楼
303 邹虹 助教 主任护师

8 2026/10/28 三 1-2 CBL 第十章妊娠期合并症妇女
的护理（翻转课）

东教楼
303

智慧教室

张雪琨
万慎娴

副教授
讲师

主任护师

9 2026/11/4 三 1-2 理论课 第五章    分娩期妇女的
护理

东教楼
303 金爱英 讲师 主任护师

10 2026/11/11 三 1-2 理论课 第十一章  异常分娩妇女
的护理

东教楼
303 金爱英 讲师 主任护师



《妇产科护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026  -2027  学年第  1 学期

主讲
教师 张雪琨 授课对

象
医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教材 《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形

式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

11 线上学习
11月18日前完成

线上课 产褥期女性身心
调适（课本第六章、第
十三章）
       产褥期女性需求
       母乳喂养指导及乳
房保健

智慧树平
台自主学

习

张雪琨
万慎娴

副教授
讲师 2学时

11 2026/11/18 三 1-2 CBL 分娩期/产褥期案例（翻
转课）

东教楼
303

智慧教室

沈谦
万慎娴 讲师 主任护师

12 2026/11/25 三 1-2 理论课 第十二章  分娩期并发症
妇女的护理

东教楼
303 沈谦 讲师 副主任护

师

13 2026/12/2 三 1-2 理论课
第十四章  女性生殖系统
炎症病人的护理
阶段化考核二

东教楼
303 张雪琨 副教授

14 2026/12/9 三 1-2 理论课 第十五章  女性内分泌疾
病病人的护理

东教楼
303 张雪琨 副教授

15 2026/12/16 三 1-2 理论课 第十七章  腹部手术病人
的护理        

东教楼
303 陈洁 助教 副主任护

师

16 2026/12/23 三 1-2 理论课

第十六章  妊娠滋养细胞
疾病病人的护理
第十八章 第六节盆腔器
官脱垂
课程总结

东教楼
303 张雪琨 副教授

教学院长：侯云英 系主任：王丽

课程师生联系QQ群号：1017515642 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《妇产科护理学》课程教学日历（见习）

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026 -2027  学年第  1 学期

主
讲
教
师

张雪琨 授课
对象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教
材

《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

3

2026/9/21 一 6-7

见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组1

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组2

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组3

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组4

2026/9/23 三 6-7

见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组5

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组6

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组7

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组8

4

2026/9/28 一 6-7

见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组2

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组3

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组4

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组1

2026/9/30 三 6-7

见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组6

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组7

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组8

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组5



《妇产科护理学》课程教学日历（见习）

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026 -2027  学年第  1 学期

主
讲
教
师

张雪琨 授课
对象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教
材

《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

6

2026/10/12 一 6-7
见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组3

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组4

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组1

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组2

2026/10/14 三 6-7

见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组7

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组8

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组5

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组6

7

2026/10/19 一 6-7
见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组4

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组1

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组2

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组3

2026/10/21 三 6-7
见习

计划生育门诊见习
苏州大学附属

第一医院 朱姣 助教 实验组8

围产期门诊见习 苏州大学附属
第一医院 吴继芸 助教 实验组5

生殖中心见习
苏州大学附属

第一医院
邓小玲/秦

永华
讲师 实验组6

多媒
体  病史采集与检查 护理学院105 张雪琨 副教授 实验组7



《妇产科护理学》课程教学日历（见习）

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026 -2027  学年第  1 学期

主
讲
教
师

张雪琨 授课
对象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教
材

《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

8

2026/10/26 一 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/刘茜
茜

讲师 实验组1

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组2

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院

钱静/乙亚
茹

助教 实验组3

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/沈
洁

讲师 实验组4

2026/10/28 三 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/项穂
新

讲师 实验组5

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组6

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院 陈洁 助教 实验组7

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/许
金丽

讲师 实验组8

9

2026/11/2 一 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/刘茜
茜

讲师 实验组2

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组3

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院

钱静/乙亚
茹

助教 实验组4

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/沈
洁

讲师 实验组1

2026/11/4 三 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/项穂
新

讲师 实验组6

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组7

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院 陈洁 助教 实验组8

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/许
金丽

讲师 实验组5



《妇产科护理学》课程教学日历（见习）

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1042-18N040-1 学期 2026 -2027  学年第  1 学期

主
讲
教
师

张雪琨 授课
对象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 36学时

实验学时 18学时

教
材

《妇产科护理学》郑修霞主编，人民卫生出版社，第7版
智慧树 《母婴健康管理》 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

10

2026/11/9 一 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/刘茜
茜

讲师 实验组3

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组4

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院

钱静/乙亚
茹

助教 实验组1

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/沈
洁

讲师 实验组2

2026/11/11 三 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/项穂
新

讲师 实验组7

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组8

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院 陈洁 助教 实验组5

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/许
金丽

讲师 实验组6

11

2026/11/16 一 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/刘茜
茜

讲师 实验组4

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组1

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院

钱静/乙亚
茹

助教 实验组2

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/沈
洁

讲师 实验组3

2026/11/18 三 6-7 见习

产科病房见习 苏州大学附属
第一医院

王伟/项穂
新

讲师 实验组8

产房见习 苏州大学附属
第一医院 邹虹 助教 实验组5

妇科病房见习 苏州大学附属
第一医院 陈洁 助教 实验组6

学院实验室+答疑
苏州大学护理
学院实验室

张雪琨/许
金丽

讲师 实验组7

12
2026/11/23 一 6-7 多媒

体
妊娠期合并症与妊
娠并发症案例分析

苏州大学护理
学院105 张雪琨 副教授 实验组1234

2026/11/25 三 6-7 多媒
体

妊娠期合并症与妊
娠并发症案例分析

苏州大学护理
学院105 张雪琨 副教授 实验组5678

教学院长：侯云英 系主任：王丽

课程师生联系QQ群号：1017515642 填表日期：2026-07-08

备注：第6节课：14:00-14:45；第7节课：14:50-15:35



《急危重症护理学》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1102-11D077-1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主讲
教师

胡化刚，李小勤等 授课对
象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 27

实验学时 18

教材 《急危重症护理学》（第五版） 选课人数 70

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形

式 教学内容 上课地
点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/7 一 1-2 理论课 课程导读：
    《急危重症护理学》学什么

东教楼
303 胡化刚 副教授

2 2026/9/14 一 1-2 理论课 急救医疗服务体系：
    院前急救和医院急诊科救护

东教楼
303 李小勤 讲师 主任护师

3 2026/9/21 一 1-2 理论课 灾害护理与严重创伤 东教楼
303 李小勤 讲师 主任护师

4 2026/9/28 一 1-2 理论课 急性中毒（1） 东教楼
303 艾丹楠 助教 副主任护

师

6 2026/10/12 一 1-2 理论课 急性中毒（2） 东教楼
303 艾丹楠 助教 副主任护

师

7 2026/10/19 一 1-2 理论课 心搏骤停与心肺脑复苏 东教楼
303 董爱华 助教 副主任护

师

8 2026/10/26 一 1-2 理论课 常见内外科急症（1） 东教楼
303 董爱华 助教 副主任护

师

9 2026/11/2 一 1-2 理论课 常见内外科急症（2） 东教楼
303 董爱华 助教 副主任护

师

10 2026/11/9 一 1-2 理论课 环境及理化因素损伤 东教楼
303 胡化刚 副教授

11 2026/11/16 一 1-2 理论课 院前急救技术和创伤救护技术 东教楼
303 胡化刚 副教授

12 2026/11/23 一 1-2 理论课 危重症患者功能监测与评估 东教楼
303 胡化刚 副教授

13 2026/11/30 一 1-2 理论课 重症监护室设置与重症患者的镇静镇痛 东教楼
303 王灿 讲师 副主任护

师

14 2026/12/7 一 1-2 理论课 危重症患者功能支持 东教楼
303 王灿 讲师 副主任护

师

15 2026/12/14 一 1 理论课 多器官功能障碍 东教楼
303 王灿 讲师 副主任护

师

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：828222087 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 

      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《急危重症护理学》课程教学日历（见习）

选课课号 (2026-2027-1)-NURS1102-11D077-
1 学期 2026 -2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

胡化刚，李小勤等 授课
对象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 27

实验学时 18

教
材 《急危重症护理学》（第五版） 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职

称 备注

9 2026/11/2 一 6-7 见习 急诊设置、预检分
诊、院前急救

附一院急诊
科

顾一芳
郭健

副主任护
师等

2班
3，4组

9 2026/11/4 三 6-7 见习 急诊设置、预检分
诊、院前急救

附一院急诊
科

顾一芳
郭健

副主任护
师等

1班
1，2组

10 2026/11/9 一 6-7 见习 创伤中心、胸痛中
心、卒中中心

附一院急诊
科

邱兰峰
于倩楠

副主任护
师等

2班
3，4组

10 2026/11/11 三 6-7 见习 创伤中心、胸痛中
心、卒中中心

附一院急诊
科

邱兰峰
于倩楠

副主任护
师等

1班
1，2组

11 2026/11/16 一 6-7 见习 洗胃术 附一院急诊
科

邱兰峰
周媛

副主任护
师等

2班
3，4组

11 2026/11/18 三 6-7 见习 洗胃术 附一院急诊
科

邱兰峰
周媛

副主任护
师等

1班
1，2组

12 2026/11/23 一 6-7 见习 重症监护术 附一院急诊
ICU

陆晓燕
王灿

副主任护
师等

2班
3，4组

12 2026/11/25 三 6-7 见习 重症监护术 附一院急诊
ICU

陆晓燕
王灿

副主任护
师等

1班
1，2组

13 2026/11/30 一 6-7 见习 心肺复苏术 护理学院4
楼实验室

蒋婷、吉智慧
许磊、乐萍

胡化刚、李春会
副教授等 2班

3，4组

13 2026/12/2 三 6-7 见习 心肺复苏术 护理学院4
楼实验室

蒋婷、吉智慧
许磊、乐萍

胡化刚、郭健
副教授等 1班

1，2组

14 2026/12/7 一 6-7 见习 常用急救技术 护理学院4
楼实验室

邱兰峰、纪艳
董爱华、张余霞
胡化刚，赵雪萍

副教授等 2班
3，4组

14 2026/12/9 三 6-7 见习 常用急救技术 护理学院4
楼实验室

邱兰峰、纪艳
董爱华、张余霞
胡化刚，郭健

副教授等 1班
1，2组

15 2026/12/14 一 6-7 见习 考核 护理学院4
楼实验室

胡化刚，董爱华
乐萍，郭健，

孟红燕
副教授等 2班

3，4组

15 2026/12/16 三 6-7 见习 考核 护理学院4
楼实验室

胡化刚，董爱华
乐萍，郭健，

孟红燕
副教授等 1班

1，2组

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：828222087 填表日期：2026-07-08

备注：第6节课：14:00-14:45；第7节课：14:50-15:35



《护理专业英语》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1021-FY0907-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

林璐、金园园、杨中方
授课对

象
医24护理1班，医24护理2班

理论学时 27

实验学时 0

教
材

《护理英语2》，Viginia Allum, Patricia McaGarr等著，中国青年出版社，2010年8月第1版，

ISBN：9787500695059 选课人数 70

周

次
上课日期

星期

几
节次

授课形

式
教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/8 二 3-4 理论课 Introduction to Medical Terminology 文成楼225 林璐 副研究员

2 2026/9/15 二 3-4 理论课 Unit 1 Patient admissions 文成楼225 林璐 副研究员

3 2026/9/22 二 3-4 理论课 Unit 2 Respiratory problems 文成楼225 杨中方 讲师

4 2026/9/29 二 3-4 理论课 Unit 3 Wound care 文成楼225 杨中方 讲师

6 2026/10/13 二 3-4 理论课 Unit 4 Diabetes care 文成楼225 金园园 副教授

7 2026/10/20 二 3-4 理论课 Unit 5 Medical specimens 文成楼225 金园园 副教授

8 2026/10/27 二 3-4 理论课 Unit 6 Medications 文成楼225 金园园 副教授

9 2026/11/3 二 3-4 理论课 Unit 7 Intravenous infusions 文成楼225 金园园 副教授

10 2026/11/10 二 3-4 理论课 Unit 8 Pre-operative patient assessment 文成楼225 金园园 副教授

11 2026/11/17 二 3-4 理论课 Unit 9 Post-operative patient assessment 文成楼225 林璐 副研究员

12 2026/11/24 二 3-4 理论课 Unit 10 Discharge planning 文成楼225 林璐 副研究员

13 2026/12/1 二 3-4 理论课 Group Report 1 文成楼225 林璐 副研究员

14 2026/12/8 二 3-4 理论课 Group Report 2 文成楼225 林璐 副研究员

15 2026/12/15 二 3 理论课 Medical Vocabulary Review 文成楼225 林璐 副研究员

教学院长：侯云英 系主任：景秀琛

课程师生联系QQ群号：960036191 填表日期：2026-07-08

备注： 第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《临床护理思维与决策》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-NURS1087-11D077-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

胡化刚/李惠玲/田利/侯云
英/孟红燕/张芳/张迁

授课对
象

医24护理1班
医24护理2班

理论学时 27

实验学时 0

教
材 《临床护理思维与决策》人民卫生出版社（2019） 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课形
式 教学内容 上课地

点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/7 一 3-4 理论课 绪论 东教303 李惠玲 教授 主任护师

2 2026/9/14 一 3-4 理论课 批判性思维与决策分析基本
原理 东教304 张迁 博士

3 2026/9/21 一 3-4 理论课 决策树的构建 线上 胡化刚 副教授

4 2026/9/28 一 3-4 理论课 临床护理决策中的概率和效
用分析 东教303 胡化刚 副教授

6 2026/10/12 一 3-4 理论课 临床护理中的创新思维 东教303 胡化刚 副教授

7 2026/10/19 一 3-4 理论课 多准则决策分析与临床护理
决策 线上 胡化刚 副教授

8 2026/10/26 一 3-4 理论课 系统评价和Meta分析 东教303 侯云英 副教授 主任护师

9 2026/11/2 一 3-4 理论课
翻转课堂
       基于案例的小组讨论、
汇报

东教303 胡化刚
张迁 副教授等

10 2026/11/9 一 3-4 理论课 临床护理决策中的预测模型 线上 胡化刚 副教授

11 2026/11/16 一 3-4 理论课 循证护理决策分析 东教303 田利 副教授 主任护师

12 2026/11/23 一 3-4 理论课 临床母婴护理决策分析 东教303 张芳 讲师 主任护师

13 2026/11/30 一 3-4 理论课 临床外科和急危重症护理决
策分析 线上 胡化刚 副教授

14 2026/12/7 一 3-4 理论课 临床护理决策案例分析 东教303 孟红燕 副教授 主任护师

15 2026/12/14 一 3 理论课
翻转课堂
       基于案例的小组讨论、
汇报

东教303 胡化刚 副教授等

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：828222087 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《灾害救援》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-NURG1033-23N036-1 学期 2026-2027学年第 1  学期

主讲
教师 授课对张娣/李惠玲/胡化刚

/张利岩/李小勤/蒋玲
象 医24护理1班

医24护理2班

理论学时 18

实验学时 0

教材 / 选课人数 70

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形式 教学内容 上课地

点 任课教师 教师职称 备注

1 2026/9/8 二 1-2 理论课 灾害护理学现状与发展 东教楼
303 李惠玲 教授

2 2026/9/15 二 1-2 理论课 护理人员突发公共事件
紧急应对

东教楼
303 张娣 副教授

3 2026/9/22 二 1-2 理论课 灾害救援通用基本技能
1

东教楼
303 张娣 副教授

4 2026/9/29 二 1-2 理论课 灾害救援通用基本技能
2

东教楼
303 张娣 副教授

6 2026/10/13 二 1-2 理论课  自然灾害现场紧急救援 东教楼
303 张利岩 主任护师

7 2026/10/20 二 1-2 理论课  事故灾害现场紧急救援 东教楼
303 李小勤 主任护师

8 2026/10/27 二 1-2 理论课 公共卫生事件现场紧急
救援

东教楼
303 蒋玲 主任护师

9 2026/11/3 二 1-2 理论课 灾害常见急危重症伤员
护理

东教楼
303 胡化刚 副教授

10 2026/11/10 二 1-2 理论课 灾害心理危机干预与护
理

东教楼
303 张娣 副教授

教学院长：侯云英 系主任：侯云英

课程师生联系QQ群号：1053573283 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《专业劳动教育实践》课程教学日历
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1095-FY0911-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

孟红燕 授课
对象 医24护理1班,医24护理2班

理论学时 8

实验学时 36

教
材 丁晓昌、顾建军主编，《新时代大学生劳动教育》，上海交通大学出版社，2021 年5月 选课人数 70

周
次 上课日期 星期

几 课时 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

2026.9-10月 4 理论课 科研三部曲 线上线下
讨论 郭道遐 副教授 主任护师

2026.11-12月 4 理论课 收集资料的基本内容注意事项 线上线下
分享 孟红燕 副教授 主任护师

2027.3-7月 36 实验课 收集资料流程和基本技能的方法 实践周
孟红燕
赵雪萍
李春会

副教授 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：孟红燕

课程师生联系QQ群号： 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医25护理1班（33）、医25护理2班（36） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课
学
时

实
验
学
时

课程
实践
学时

课
外
学
时

任课教师

1 8:00-8:45

医学免疫学 实
验

1-5节 12-14周
404-4220、4223
、4224、4226

25护理、医检合
班

药理学（二）
3-4节 1-5周
302-2501

护理学基础
（一）

3-5节 7-10周
302-2501

药理学（二）
1-5、7-17周
302-2501

医学微生物学
（二）

1-5、7-17周
302-2501

医学免疫学
1-4、6-17周

1班：301-1310
2班：301-1312
25护理、医检合

班

病理学（三）
1-3、6-17周
302-2501

00021058
毛泽东思想和中
国特色社会主义
理论体系概论

2.00 36 36 0

2 8:50-9:35 00021064
形势与政策
（三）

0.25 8 8

3 9:55-10:40 医学微生物学（二）
3-4节 17周
302-2501

实验 7-15 单周
404-4406、4412

病理学（三）实验 
8-14 双周

404-4320、4326

病理学（三）
3-4节 14-16周

302-2501

病理生理学（二）
3-4节 17周
302-2501

医学统计学（一）
1-5、7-13周
302-2501

通用学术英语Ⅳ
/学术英语口语/
英语影视欣赏

医学免疫学
3-4节 1-2周

1班：301-1310
2班：301-1312
护理、医检合班

护理学基础（一）
5-16周

302-2501

CLMB1010
医学统计学
（一）

1.50 36 27 9 0 0
尹洁云/张明
芝/裴育芳/吕
大兵

4 10:45-11:30 CLMB1194 医学免疫学 2.50 54 36 14 0 4
王勤/费敏/李
云乔/葛彦/谢
炜/朱华亭

5 11:35-12:20 MEJU1046
病理生理学
（二）

1.50 39 33 0 0 6 赵颖

6 14:00-14:45 病理生理学
（二）

1-5周、7-17周
302-2501

公共体育（三）

护理学基础
（一）
实训

10-17周
1班

护理学基础
（一）
实训

10-17周
2班

毛泽东思想和中
国特色社会主义
理论体系概论

MEJU1047 药理学（二） 2.50 48 42 0 0 6
薛洁/王洪枫/ 
林芳/孙晓辉

7 14:50-15:35 MLTA1039
医学微生物学
（二）

2.50 54 34 15 0 5
李恒/高涵/王
蕾

8 15:55-16:40 NURG1046 病理学（三） 2.50 54 36 12 0 6 黄婧

9 16:45-17:30 00041009 英语影视欣赏 2.00 36 36 0 0 0

10 18:30-19:15 00041039 通用学术英语Ⅳ 2.00 36 36 0 0 0

11 19:25-20:10 00041041 学术英语口语 2.00 36 36 0 0 0

12 20:20-21:05 00061007 公共体育（三） 1.00 36 36

NURG1054
护理学基础
（一）

4.00 90 48 0 30 12
赵鑫/吴茵/胡化刚/孟
红燕/陆茵/倪红/蒋凌
艳

NURG1005
临床体验（1）
[选修]

1.00 36 0 0 36 0 孟红燕

备注

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



《护理学基础（一）》课程教学日历（理论）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1054-FY0937-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主讲
教师

赵鑫、吴茵、胡化刚、孟
红燕、倪红、陆茵、蒋凌
艳

授课对
象

医25护理1班
医25护理2班

理论学时 54

实验学时 36

教材 曹梅娟、王克芳主编，《新编护理学基础》（第四版） 选课人数 66

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形

式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

5 2026/10/9 五 3-5 理论课 第一章，绪论，第二章健
康与疾病 302-2501 吴茵 讲师

6 2026/10/16 五 3-5 理论课
第三章，我国的卫生保健
体系，第五章 护理实践中

的伦理和法律法规
302-2501 姜茂敏 讲师

7 2026/10/19 一 3-5 理论课 第六章 护理学的理论基础 302-2501 吴茵 讲师

7 2026/10/22 四 6-8 理论课 自主学习：第四章，护士
与患者 姜茂敏 讲师

7 2026/10/23 五 3-5 理论课 第八章 整体护理与护理程
序 302-2501 赵鑫 讲师

8 2026/10/26 一 3-5 理论课 第七章 科学思维与临床护
理决策 302-2501 胡化刚 副教授

8 2026/10/30 五
3

理论课
第九章 环境

在线开放课
程

吴茵
讲师等

4-5 第九章 清洁消毒灭菌 赵鑫

9 2026/11/2 一 3-5 理论课 第九章 无菌技术与隔离技
术 302-2501 孟红燕 副教授

9 2026/11/6 五
3-4

理论课
第十章 患者安全

在线开放课
程

倪红
讲师等

5 第十一章 入院护理 赵鑫

10 2026/11/9 一 3-5 理论课
第十一章 出院护理、运送

患者的技术
第十二章 卧位与舒适

在线开放课
程 赵鑫 讲师

10 2026/11/13 五 3-5 理论课 第二十三章 医疗和护理文
件记录

在线开放课
程 陆茵 讲师等

11 2026/11/20 五
3-4

理论课
第十二章 清洁与舒适 302-2501

蒋凌艳 讲师
5 第十三章 压力性损伤 在线开放课

程

12 2026/11/27 五 3-5 理论课 第十二章 疼痛患者的护理
第十三章 休息与活动

在线开放课
程 赵鑫 讲师

13 2026/12/4 五 3-5 理论课 第十四章 饮食与营养 在线开放课
程 赵鑫 讲师

14 2026/12/11 五 3-5 理论课 第十五至十七章 生命体征
测量

在线开放课
程 赵鑫 讲师

自主学习 冷热疗法
形成性评价1

在线开放课
程 赵鑫 讲师

15 2026/12/18 五 3-5 理论课 第十六章 氧疗法 302-2501 孟红燕 副教授

16 2026/12/25 五 3-5 理论课 形成性评价2：翻转课堂 302-2501 赵鑫 讲师

教学院长：侯云英 系主任：吴茵

课程师生联系QQ群号：159896047 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



《护理学基础（一）》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1054-FY0937-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

赵鑫、吴茵、胡化刚、孟红
燕、倪红、陆茵、蒋凌艳

授课对
象

医25护理2班
理论学时 54

实验学时 36

教
材 曹梅娟、王克芳主编，《新编护理学基础》（第四版） 选课人数 66

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课形
式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

9 2026/11/5 四 6-9 实验课 实验室环境及规章制度解读；
无菌技术、穿脱隔离衣 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓

燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人
副教授等

10 2026/11/12 四 6-9 实验课 铺床法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

11 2026/11/19 四 6-9 实验课 卧床患者更换床单法、搬运法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

12 2026/11/26 四 6-9 实验课 口腔护理 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

13 2026/12/3 四 6-9 实验课 考核1 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云、戎晞宁
9人

副教授等

14 2026/12/10 四 6-9 实验课 鼻饲法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

15 2026/12/17 四 6-9 实验课 生命体征测量、氧疗 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

16 2026/12/23 三 6-9 实验课 自主学习：临床见习
苏大附一院康复医学科
、骨科A14、口腔头颈

D16病区

孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云8人

副教授等

16 2026/12/24 四 6-9 实验课 考核2 维正楼110/214
孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、冯晓
燕、王楚楚、倪卓君、彭梦云、戎晞宁
9人

副教授等

临床见习内容：医院环境、医疗护理文书、保护患者安全的措施、患者活动的健康宣教、铺床法、卧床病人更换床单位、无菌技术、病房内物品的消毒方法、废弃物的处置、
生命体征测量、口腔护理、氧气吸入

考核1：铺床法、无菌技术、口腔护理3项抽2项。考核2 ：生命体征测量、氧疗法抽1项。

教学院长：侯云英 系主任：吴茵

课程师生联系QQ群号：159896047 填表日期：2026-07-08

备注：第6节课：14:00-14:45；第7节课：14:50-15:35；第8节课：15:55-16:40；第9节课：16:45-17:30



《护理学基础（一）》课程教学日历（见习）
选课课号 (2026-2027-1)-NURG1054-FY0937-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

赵鑫、吴茵、胡化刚、孟红
燕、倪红、陆茵、蒋凌艳

授课对
象

医25护理1班
理论学时 54

实验学时 36

教
材 曹梅娟、王克芳主编，《新编护理学基础》（第四版） 选课人数 66

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课形
式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

9 2026/11/4 三 6-9 实验课 实验室环境及规章制度解读；
无菌技术、穿脱隔离衣 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌

玮、方婵、姜丽、周燕8人
副教授等

10 2026/11/11 三 6-9 实验课 铺床法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

11 2026/11/18 三 6-9 实验课 卧床患者更换床单法、搬运法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

12 2026/11/25 三 6-9 实验课 口腔护理 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

13 2026/12/2 三 6-9 实验课 考核1 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕、戎晞宁9人

副教授等

14 2026/12/9 三 6-9 实验课 鼻饲法 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

15 2026/12/16 三 6-9 实验课 生命体征测量、氧疗 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

15 2026/12/17 四 6-9 见习 临床见习
苏大附儿院感染性疾病
科12区、15区、园区急
诊、附二院手术室

孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕8人

副教授等

16 2026/12/23 三 6-9 实验课 考核2 维正楼110/214 孟红燕、赵鑫、赵雪萍、李春会、严萌
玮、方婵、姜丽、周燕、戎晞宁9人

副教授等

临床见习内容：医院环境、医疗护理文书、保护患者安全的措施、患者活动的健康宣教、铺床法、卧床病人更换床单位、无菌技术、病房内物品的消毒方法、废弃物的处置、
生命体征测量、口腔护理、氧气吸入

考核1：铺床法、无菌技术、口腔护理3项抽2项。考核2 ：生命体征测量、氧疗法抽1项。

教学院长：侯云英 系主任：吴茵

课程师生联系QQ群号：159896047 填表日期：2026-07-08

备注：第6节课：14:00-14:45；第7节课：14:50-15:35；第8节课：15:55-16:40；第9节课：16:45-17:30



《专业劳动教育实践》课程教学日历
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1095-FY0911-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

孟红燕 授课
对象 医25护理1班,医25护理2班

理论学时 8

实验学时 36

教
材 丁晓昌、顾建军主编，《新时代大学生劳动教育》，上海交通大学出版社，2021 年5月 选课人数 68

周
次 上课日期 星期

几 课时 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

2026.9-10月 4 理论课 沟通变成完整的双向沟通
有效沟通的技巧

线上线下
讨论 李惠玲 主任护教授 师

2026.11-12月 4 理论课 健康生活方式的种类和内容 线上线下
分享 孟红燕 副教授 主任护师

2027.3-7月 36 实验课 健康生活方式的干预和指导方法 养老机构/
社区实践周

孟红燕
赵雪萍
李春会

副教授 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：孟红燕

课程师生联系QQ群号： 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



临床体验一：六次体验主题分工 
 

临床体验一的学生，是大一新生，让他们早期接触临床，配备

优秀导师作为榜样，引导学生在临床的各种情景中体验护理的专业性

和重要性，充分发挥临床每一位导师的多元化带教方法，按照

A.Badura 的社会观察学习理论的各期特点，引发学生对临床各个专

业情境形成“注意”、“效仿”、“动力”、“创造”的兴趣和求知

欲。新生在临床导师的引导下进行沉浸式体验，早临床、早体验、早

实践，认识医院的人、环境、工作，以增加职业认同感。学生认识和

观察医院、病房、护士、病人、医生、抢救等多种环节、多重角色及

情景，完成 6 次临床体验，并撰写临床体验的体验日记进行反馈和考

核。 

一、医院环境介绍 

二、护士职业防护 

三、学习护患沟通 

四、采访护士老师：男护士、女护士成长之路 

五、白班护士的工作 

六、动手参与简单护理操作：耳温枪测体温、测血压、生活照护 

 

 

 

 

 

 



苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医26护理1班（35） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课
学
时

实
验
学
时

课程
实践
学时

课
外
学
时

任课教师

1 8:00-8:45

计算机信息技术
（大数据应用）

大学生心理健康
教育

00021052
中国近现代史纲
要

3.00 54 54 0

2 8:50-9:35
00021053/000
21054/000210
55/00021056

中共党史/新中国
史/改革开放史/社
会主义发展史

1.00 18 18 0 0 0

3 9:55-10:40

护理人文关怀
6-7、10-17周
302-2403
护理合班

通用学术英语Ⅱ
/

学术英语视听

00021062
形势与政策
（一）

0.50 12 12

4 10:45-11:30 00021068 国家安全教育 1.00 18 18 0 0

5 11:35-12:20
00041037
00041042

通用学术英语Ⅱ
学术英语视听

2.00 36 36 0 0 0

6 14:00-14:45

健康管理[选修]
2-4、6-7、10-

16周
302-2409
护理合班

中国近现代史纲
要

公共体育（一）

00061001 公共体育（一） 1.00 36 36

7 14:50-15:35 00272003
计算机信息技术
（大数据应用）

3.00 72 36 36 0 0

8 15:55-16:40 00320001
大学生心理健康
教育

2.00 36 18 0 18

9 16:45-17:30 00351003 军事技能 1.00 +2

10 18:30-19:15
职业生涯规划指

导（上）

00361005
职业生涯规划指
导（上）

0.50 18 9 9

11 19:25-20:10 NURS1100 护理人文关怀 2.00 36 30 0 0 6
李惠玲/金园园/孟
红燕/姜茂敏/张迁

12 20:20-21:05 NURG1006
名著赏析（1）
[选修]

0.50 18 0 0 18 0 夏菁

NURS1088 健康管理[选修] 2.00 36 36 0 0 0
王丽/孟红燕/张雪
琨/胡化刚

NURS1095
专业劳动教育实
践

1.00 32 32 0 +4 0
护理学院/孟
红燕

NURG1005
临床体验（1）
[选修]

1.00 36 0 0 36 0 孟红燕

备注

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



苏州大学　2026 - 2027  学年第　1　学期　苏州医学院推荐课表

医26护理2班（36） 教学计划
        星期

节次 时间
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 课程代码 课程名称 学分

总学
时

讲
课
学
时

实
验
学
时

课程
实践
学时

课
外
学
时

任课教师

1 8:00-8:45

计算机信息技术
（大数据应用）

大学生心理健康
教育

00021052
中国近现代史纲
要

3.00 54 54 0

2 8:50-9:35
00021053/000
21054/000210
55/00021056

中共党史/新中国
史/改革开放史/社
会主义发展史

1.00 18 18 0 0 0

3 9:55-10:40

护理人文关怀
6-7、10-17周

302-2403
护理合班

通用学术英语Ⅱ
/

学术英语视听

00021062
形势与政策
（一）

0.50 12 12

4 10:45-11:30 00021068 国家安全教育 1.00 18 18 0 0

5 11:35-12:20
00041037
00041042

通用学术英语Ⅱ
学术英语视听

2.00 36 36 0 0 0

6 14:00-14:45

健康管理[选修]
2-4、6-7、10-

16周
302-2409
护理合班

中国近现代史纲
要

公共体育（一）

00061001 公共体育（一） 1.00 36 36

7 14:50-15:35 00272003
计算机信息技术
（大数据应用）

3.00 72 36 36 0 0

8 15:55-16:40 00320001
大学生心理健康
教育

2.00 36 18 0 18

9 16:45-17:30 00351003 军事技能 1.00 +2

10 18:30-19:15
职业生涯规划指

导（上）

00361005
职业生涯规划指
导（上）

0.50 18 9 9

11 19:25-20:10 NURS1100 护理人文关怀 2.00 36 30 0 0 6
李惠玲/金园园/孟
红燕/姜茂敏/张迁

12 20:20-21:05 NURG1006
名著赏析（1）
[选修]

0.50 18 0 0 18 0 夏菁

NURS1088 健康管理[选修] 2.00 36 36 0 0 0
王丽/孟红燕/张雪

琨/胡化刚

NURS1095
专业劳动教育实
践

1.00 32 32 0 +4 0
护理学院/孟
红燕

NURG1005
临床体验（1）
[选修]

1.00 36 0 0 36 0 孟红燕

备注

实行日期： 2026年 8月 31日至 2027年 1月 8日 制表人：武岚涛   联系电话：65884826　打印日期：2026年 6月 



《护理人文关怀》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-NURS1085-WJ0818-1 学期 2026 -2027 学年第一学期

主
讲
教
师

李惠玲、金园园、孟红燕
、姜茂敏、张迁等

授课对
象

医26护理1班
医26护理2班

理论学时 36

实验学时 0

教
材

《护理人文关怀》第二版 李惠玲主编，北京大学医学出版社
《护理人文关怀》慕课（《医科堂》） 选课人数 90

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课形
式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

6 2026/10/12 一 3-5 理论课
认知篇：绪论 护理与人文
（相见欢，与护理相遇、相爱
、相守）

302幢2403 李惠玲 教授/主任
护师

7 2026/10/19 一 3-5 理论课 关怀篇：感知生命（天凉谨记
添衣裳） 302幢2403 金园园 副教授

自主学习
10月26日前完成

文史篇：护理历史文化溯源
——中国传统文化中的关怀 线上 金园园 副教授

8 2026/10/26 一 3-5 理论课

关怀篇：母婴照护（关怀从孕
期开始），儿童期照护（让祖
国的未来健康成长），感同深
受（老年长期照护与安宁疗
护）

302幢2403 金园园 副教授

自主学习
11月16日前完成 欣赏篇：护理艺术与美 线上 金园园 副教授

11 2026/11/16 一 3-5 理论课 情感篇：职业快乐与成就（从
工作中获得幸福感） 302幢2403 金园园 副教授

12 2026/11/23 一 3-5 理论课 行为篇：护士形体礼仪与关怀
（1） 302幢2403 孟红燕 副教授/主

任护师

13 2026/11/30 一 3-5 理论课 行为篇：护士形体礼仪与美育
（2） 302幢2403 孟红燕 副教授/主

任护师

14 2026/12/7 一 3-5 理论课 情感篇：爱与尊重（成人期的
爱与尊重） 302幢2403 姜茂敏 讲师

15 2026/12/14 一 3-5 理论课 沟通篇：语言与非语言沟通 302幢2403 张迁 讲师

16 2026/12/21 一 3-5 理论课 体验篇：人文关怀工作坊——
走近我，温暖你 302幢2403 姜茂敏

张迁 讲师

17 2026/12/28 一 3-5 理论课 迎新诗会：我们爱护理 302幢2403 姜茂敏
张迁 讲师

教学院长：侯云英 系主任：景秀琛

课程师生联系QQ群号：927039296 填表日期：2026-07-08

备注： 第3节：9:55-10:40；第4节：10:45-11:30；第5节：11:35-12:20



《健康管理》课程教学日历
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1088-14N042-1 学期 2026-2027学年第一学期

主
讲
教
师

王丽等 授课
对象 医26护理1班、医26护理2班

理论学时 36

实验学时 0

教
材 无指定教材 选课人数 80

周
次

上课日期 星期几 节次
授课形

式
教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

2 2026/9/15 二 6-8 理论课 健康管理概述
独墅湖校区

智慧教室
王丽 教授

3 2026/9/22 二 6-8 理论课
健康管理主要方法和常见
疾病健康管理

独墅湖校区

智慧教室

王丽
王贵平

教授
高级实验师

4 2026/9/29 二 6-8 理论课
生命体征测量和心肺复苏
术（课堂实践）

独墅湖校区

智慧教室
孟红燕

副教授

主任护师

6 2026/10/13 二 6-8 理论课
急救基本技能（课堂实
践）

独墅湖校区

智慧教室
胡化刚 副教授

7 2026/10/20 二 6-8 理论课
健康管理咨询门诊和案例
讨论
阶段考核1

独墅湖校区

智慧教室

王丽
孟红燕

教授
副教授、主

任护师

10 2026/11/10 二 6-8 理论课 健康科普参观学习
苏州健康科

普馆
王丽

孟红燕

教授
副教授、主

任护师

11 2026/11/17 二 6-8 理论课
健康管理产业公司参观实
践

苏州工业园区

健康养老产业

发展有限公司

孟红燕
王丽
陈群

副教授、主

任护师
教授、养老

护理师

12 2026/11/24 二 6-8 理论课
健康管理学科与产业发展
——现状与展望

独墅湖校区

智慧教室
王丽 教授

13 2026/12/1 二 6-8 理论课
健康管理创业研讨
阶段考核2

独墅湖校区

智慧教室

王丽
孟红燕

教授
副教授、主

任护师

14 2026/12/8 二 6-8 理论课
可穿戴设备与AI智慧健

康管理

独墅湖校区

智慧教室
王丽 教授

15 2026/12/15 二 6-8 理论课 生物技术与精准健康管理
独墅湖校区

智慧教室
王丽 教授

16 2026/12/22 二 6-8 理论课
健康管理前沿技术讨论汇
报
阶段考核3

独墅湖校区

智慧教室

王丽
张雪琨

教授
副教授

教学院长：侯云英 系主任：王丽

课程师生联系QQ群号：850548310 填表日期：2026-07-08

备注： 第6节：14:00-14:45；第7节：14:50-15:35；第8节：15:55-16:40



《专业劳动教育实践》课程教学日历
选课课号 (2026-2027-1)-NURS1095-FY0911-1 学期 2026-2027  学年第 1  学期

主
讲
教
师

孟红燕 授课
对象 医26护理1班,医26护理2班

理论学时 8

实验学时 36

教
材

丁晓昌、顾建军主编，《新时代大学生劳动教育》，上海交通大学出版社，2021 年5月 选课人数 58

周
次 上课日期 星期

几 课时 授课
形式 教学内容 上课地点 任课教师 教师职称 备注

2026.9-10月 4 理论课 案例讨论：关爱生命，尊重护理对象的价值观 线上线下
讨论 孟红燕 副教授 主任护师

2026.11-12月 4 理论课 护理前辈、抗疫英雄事迹分享 线上线下
分享 孟红燕 副教授 主任护师

2027.3-7月 36 实验课 吴文化学习：
苏州话、刺绣、评弹、昆曲等 实践周

孟红燕
赵雪萍
李春会

副教授 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：孟红燕

课程师生联系QQ群号： 填表日期：2026-07-08

备注： 第1节课：8:00-8:45；第2节课：8:50-9:35； 
      第3节课：9:55-10:40；第4节课：10:45-11:30



临床体验一：六次体验主题分工 
 

临床体验一的学生，是大一新生，让他们早期接触临床，配备

优秀导师作为榜样，引导学生在临床的各种情景中体验护理的专业性

和重要性，充分发挥临床每一位导师的多元化带教方法，按照

A.Badura 的社会观察学习理论的各期特点，引发学生对临床各个专

业情境形成“注意”、“效仿”、“动力”、“创造”的兴趣和求知

欲。新生在临床导师的引导下进行沉浸式体验，早临床、早体验、早

实践，认识医院的人、环境、工作，以增加职业认同感。学生认识和

观察医院、病房、护士、病人、医生、抢救等多种环节、多重角色及

情景，完成 6 次临床体验，并撰写临床体验的体验日记进行反馈和考

核。 

一、医院环境介绍 

二、护士职业防护 

三、学习护患沟通 

四、采访护士老师：男护士、女护士成长之路 

五、白班护士的工作 

六、动手参与简单护理操作：耳温枪测体温、测血压、生活照护 

 

 

 

 

 

 



《名著赏析 1》课程教学安排 

《名著赏析》面向护理新生开设，针对目前普遍存在的文学知识缺失、热衷流行文化的

实际情况，将中国传统文学作品及与专业相关著作介绍给学生，提高人文素养，培养家国情

怀，形成国际视野，提升综合能力。从这些文学作品中挖掘出能感动大学生的力量，来培养

他们的文学鉴赏力和审美情趣，了解护理专业的发展历史，以提高大学生的人文修养。通过

本课程的学习，要求学生在理解优秀作品的内容的基础上，能够历史客观的评价文学作品的

思想意义与艺术特点能够联系社会人生的现实，理解为人为文之道的价值及其意义，并最终

上升到哲学的层面，理解把握名著所蕴涵的内在世界，储备成为一名优秀护士的必要条件。 

《名著赏析 1》通过研读《论语》《大学》《孟子》《道德经》《弟子规》《黄帝内经》

等，培养学生树立正确的世界观、人生观、价值观，了解中国传统文化的仁爱与关怀，具有

优秀思想品质、良好的护理人文素质和职业道德。具体的教学安排如下： 

第 1-2周：《大学》，1.5 学时，主要内容为：阅读与摘抄。  

“大”是相对于“小”而言的，《大学》讲的不是识字断句的“小学”，而是讲修身、

齐家、治国、平天下的“大人之学”，其中修身是根本。《大学》是修习道德的入门读物，

对古代教育产生了极大的影响。《大学》总结了先秦儒家的伦理政治思想，系统阐发了儒家

修身致道的原则及步骤。强调人的修身养性不只是内省的过程，更是同外物相接触，穷究物

理而获得知识，培养道德品性，完善人格的过程。 

三纲领：大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。“大学之道”就是大学的理想。

“明明德”：是要彰显一个人光明的德行；“亲民”：是要亲近爱护百姓；“止于至善”：

是要抵达完美的目标。 

八条目：格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下，格物与致知，是由向

外学习到自我的内在体悟。诚意与正心，主要是内在存养与省察的功夫。修身是具体的言行

修养，也是每一个人都必须面对的责任。后续的齐家、治国、平天下，则是修身的实践与扩

充。“修身”位居枢纽角色，从天子到平民百姓，都要以修身为做人处事的根本所在。 

第 3-4周：《论语》，1.5 学时，主要内容为：阅读与摘抄。 

《论语》是记载孔子及其弟子言行的书，以“仁”为核心，通过对儒家经典解读评析，

使同学们对儒家思想核心“仁”和由此生发出来的“义、忠、信”有个直接而感性的认识，

对这种古代中国最重要的思想体系进行思考分析，吸取其中那些仍具有生命力的积极因素，

对儒家强调的个人道德修养的重要性以及修身明德的途径有所了解，增强自我修养的自觉

性。 

对儒家强调的知识来源、道德实践 、以礼治国、和谐理想有所了解，并认识到这些思

想精华对当今产生的积极意义，从这些论述中体会到中华民族的共性，更深刻地认识到这些

思想精华对我们做人所产生的积极影响。 

第 5-6周：《孟子》，1.5 学时，主要内容为：阅读与摘抄。 

《孟子》记录了孟子的治国思想、政治策略（仁政、王霸之辨、民本、格君心之非，民

为贵社稷次之君为轻）和政治行动，成书大约在战国中期，属儒家经典著作。 



其学说出发点为性善论，主张德治。孟子认为要“得天下英才而教育之”，提倡人格和

道德教育。他说：“谨庠序之教，申之以孝悌之义”。而且，孟子认为修养是求学的基点，

但又认为人善性，是无法从外在培养(教育只可起感化作用)，最终都要凭自己的思考来达致。

修身方法上，主张自由发展，因势利导。 

重视道德的培养和道德意志的锻炼，是孟子教育思想的显明特点。尚志养气，存心养性，

加强意志锻炼，对我们的成长成才具有指导意义。 

第 7-8周：《道德经》，1.5学时，主要内容为：阅读与摘抄。 

《道德经》，春秋时期老子所著的哲学作品，是道家哲学思想的重要来源。《道德经》

文本以哲学意义之“道德”为纲宗，论述修身、治国、用兵、养生之道，而多以政治为旨归，

乃所谓“内圣外王”之学，文意深奥，包涵广博，被誉为万经之王。对传统哲学、科学、政

治、宗教等产生了深刻影响。 

《道德经》主要论述“道”与“德”：“道”不仅是宇宙之道、自然之道，也是个体修

行即修道的方法；“德”不是通常以为的道德或德行，而是修道者所应必备的特殊的世界观、

方法论以及为人处世之方法。《道德经》认为，人的本质是“道”与“德”的结合，即人性

本善。它指出，人类本性中具有追求真理、光明和善良的一面，只要通过修养自身的品德，

就能够达到“道”的境界，从而实现个人的价值和社会的和谐。 

第 9-10 周：读书报告，3 学时，主要内容为：心得体会研讨，撰写读书报

告。 

第 11-12周：《弟子规》，3 学时，主要内容为：阅读与摘抄。 

《弟子规》，原名《训蒙文》，是清朝李毓秀所作的三言韵文，该文共为五个部分，其

首章“总叙”将孔子的话，用三字句改编而成，正文分为“入则孝，出则悌”“谨而信”“泛

爱众，而亲仁”“行有余力，则以学文”四个部分，并对其进行阐释；主要列举了为人子弟

在家、外出，待人、接物、处世、求学时应有的礼仪规范。主要包括：孝亲敬长，慎行谨言，

讲求诚信，爱众亲人，善以待人，学习规范。 

《弟子规》不仅对学生提出了具体可行的准则要求，而且还尽可能地作了浅显生动的理

性论证，使学生不仅知其然，而且知其所以然，使行为建立在理性自觉的基础上，也即不仅

告诉学生要怎样做或不能怎么做，而且还简单浅显地告诉了学生为什么要这么做的理由。让

学生知道应有的规矩，在孝顺父母、兄友弟恭中学会怎样与他人相处。其目的在于养成良好

的行为习惯，培养诚敬的态度，形成仁爱的人格。 

第 13-14周:《黄帝内经》，3学时，主要内容为：阅读与摘抄。 

《黄帝内经》分《灵枢》、《素问》两部分，是中国最早的医学典籍，传统医学四大经

典著作之一。《黄帝内经》是一本综合性的医书，在黄老道家理论上建立了中医学上的“阴

阳五行学说”、“脉象学说”、“藏象学说”、“经络学说”、“病因学说”、“病机学说”、

“病症”、“诊法”、“论治”及“养生学”、“运气学”等学说，从整体观上来论述医学，

呈现了自然、生物、心理、社会“整体医学模式”。其基本素材来源于中国古人对生命现象

的长期观察、大量的临床实践以及简单的解剖学知识。 

《黄帝内经》奠定了人体生理、病理、诊断以及治疗的认识基础，是中国影响极大的一

部医学著作，被称为医之始祖。《黄帝内经》作为中国传统文化的经典之作，不仅仅是一部

经典的中医名著，更是一部博大精深的文化巨著，以生命为中心，从宏观角度论述了天、地、



人之间的相互联系，讨论和分析了医学科学最基本的命题——生命规律，并创建了相应的理

论体系和防治疾病的原则和技术，包含着哲学、政治、天文等多个方面学科的丰富知识，是

一部围绕生命问题而展开的百科全书。 

《黄帝内经》还蕴藏了很多哲理科学，主张以医道医德尽显人道品德，作为护理专业学

生，了解医学知识，懂得人生哲学和道理，去其糟粕，取其精华。 

第 15-16周：读书报告，3学时，主要内容为：心得体会研讨，撰写读书报

告。 

 

本课程教材及参考书目为电子资源《论语》《大学》《孟子》《道德经》《弟子规》

《黄帝内经》，教学方法主要采用研讨式与读书分享。本课程的采用读书笔记和读书报告

的形式考核学生阅读能力和交流与表达能力；课程主要以课外课程为主，平时成绩：50%，

期末成绩：50%，要求交 2-3 次阅读报告和一次读书报告研讨。具体呢评分标准见下表： 

课程 

目标 

评分标准 

90-100 80-89 70-79 60-69 ＜60 

优 良 中 合格 不合格 

A B C D F 

阅读认

真度 

非常认真 较为认真 一般认真 不太认真 极度不认真 

报告深

度 

很有深度 较有深度 一般深度 没有深度 抄袭网络 

 

 

 



通识选修课、新生研讨课

选课课号 课程代码 课程名称 课程性质 学分 教师姓名 上课时间 上课地点 校区 容量 开课学院 开课系

(2026-2027-1)-TX305012-FY0290-1 TX305012 医学人文关怀 通识选修课程 2.00
李惠玲/田利/林璐/金园园/姜
茂敏/吴燕铭/林佳/周晓俊/何
志松

周四第10,11节{第2-17周} 301幢1206 独墅湖校区 50 苏州医学院 护理学院

(2026-2027-1)-YT301018-FY0290-2 YT301018 健康管理 新生研讨课程 2.00
李惠玲/田利/侯云英/景秀琛/
王丽/孟红燕/张雪琨/彭梦云

周一第10,11节{第2-17周} 逸夫楼130 天赐庄校区 30 苏州医学院 护理学院



《医学人文关怀》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-TX305012-FY0290-1 学期 2026-2027学年第一学期

主
讲
教
师

李惠玲，姜茂敏，金园
园，林璐，田利，林
佳，周晓俊，何志松，
田凡立等

授课
对象 通识选修

理论学时 36

实验
学时 0

教
材

《医学人文关怀》李惠玲主编，北京大学医学出版社                                   
《护理人文关怀》李惠玲主编，北京大学医学出版社                                   
大医学堂：https://school.medtime.cn/

选课
人数 50

周
次 上课日期 星期

几 节次 授课形
式 教学内容 上课地点 任课

教师
教师
职称 备注

2 2026/9/17 四 10-11 理论课
生命周期人文关怀：相见欢--
感知生命,体验关怀（保持自
己对他人的敏感性）

301幢1206 李惠玲 教授

3 2026/9/24 四 10-11 理论课 生命周期人文关怀：老年数字
健康素养与长期照护

301幢1206 姜茂敏 讲师

5 2026/10/8 四 10-11 理论课  医学人文学研究的相关理论
医学人类学

在线开放课
程

田利
姜茂敏

主任护
师等

6 2026/10/15 四 10-11 理论课
生命周期人文关怀：孕期准妈
妈的人文关怀、母婴照护与更
年期关怀

301幢1206 金园园 副教授

7 2026/10/22 四 10-11 理论课 生命周期人文关怀：成人慢性
病的人文关怀

301幢1206 金园园 副教授

10 2026/11/12 四 10-11 理论课
生命周期人文关怀：家庭照护
中的爱与责任（天凉谨记添衣
裳）

301幢1206 姜茂敏 讲师

11 2026/11/19 四 10-11 理论课 临床内科诊疗中的人文关怀 301幢1206 林佳
副主任
医师

12 2026/11/26 四 10-11 理论课 临床外科诊疗中的人文关怀 301幢1206 周晓俊 副教授

13 2026/12/3 四 10-11 理论课 医患纠纷案例分析 301幢1206 何志松 副教授

14 2026/12/10 四 10-11 理论课 医患沟通与关怀 301幢1206  田凡立
副主任
护师

15 2026/12/17 四 10-11 理论课 医学人文英文导读 301幢1206 林璐
副研究

员

16 2026/12/24 四 10-11 理论课 医学人文读书报告会及工作坊 301幢1206
林璐

姜茂敏
田凡立 

副主任
护师等

17 2026/12/31 四 10-11 理论课 基于仁学视域的医学人文关怀
与安宁疗护

在线开放课
程

李惠玲
姜茂敏

教授等

教学院长：侯云英 系主任：景秀琛

课程师生联系QQ群号：138681583 填表日期：2026-07-08

备注： 第10节课：18:30-19:15；第11节课：19:25-20:10



《 健康管理》课程教学日历

选课课号 (2026-2027-1)-YT301018-FY0290-2 学期 2026-2027学年第一学期

主讲
教师 李惠玲教授 授课对象 2026全校选修新生

理论学时 36

实验学时 0

教材 生命周期的健康管理，主编李惠玲，景秀琛，上海科学技术出版社 选课人数 30

周次 上课日期 星期
几 节次 授课形式 教学内容 上课地点 任课

教师
教师
职称 备注

2 2026/9/14 一 10-11 理论课 健康管理概念
生命周期健康管理与人文关怀 逸夫楼130 李惠玲 教授 主任护师

3 2026/9/21 一 10-11 理论课 母婴健康管理与健商培育 逸夫楼130 张雪琨 副教授

4 2026/9/28 一 10-11 理论课 更年期健康管理
（爸爸妈妈的更年期健康） 逸夫楼130 张雪琨 副教授

5 2026/10/5 一 10-11 理论课 国庆放假

6 2026/10/12 一 10-11 理论课 中老年慢病健康管理
（爷爷奶奶的居家照护） 逸夫楼130 侯云英 副教授 主任护师

7 2026/10/19 一 10-11 理论课 生命周期营养管理 逸夫楼130 景秀琛 讲师 主任护师

8 2026/10/26 一 10-11 理论课 军训停课 逸夫楼130

9 2026/11/2 一 10-11 理论课 军训停课 逸夫楼130

10 2026/11/9 一 10-11 理论课 健康评估 逸夫楼130 王丽 教授

11 2026/11/16 一 10-11 理论课 运动健身和康复处方 逸夫楼130 王丽 教授

12 2026/11/23 一 10-11 理论课 老年癌性照护与安宁疗护 逸夫楼130 田  利
彭梦云 副教授 主任护师

13 2026/11/30 一 10-11 理论课 生命体征监测及CPR急救
（T、P、R、BP测量） 逸夫楼130 孟红燕 副教授 主任护师

14 2026/12/7 一 10-11 理论课 中医养生技术 逸夫楼130 孟红燕 副教授 主任护师

15 2026/12/14 一 10-11 理论课 分娩机转体验（无痛分娩） 逸夫楼130    张雪琨
沈洁

副教授
等 主任护师

16 2026/12/21 一 10-11 理论课 冬至放假 逸夫楼130

17 2026/12/28 一 10-11 理论课 《健康管理工作坊》考核 逸夫楼130
李惠玲
田利

张雪琨
教授等 主任护师

教学院长：侯云英 系主任：景秀琛

课程师生联系QQ群号： 填表日期：2026-07-08

备注： 第10节课：18:30-19:15；第11节课：19:25-20:10

作者
作者:
excel表格中的回车键：Alt+Enter


